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Kontakt

PEB - Praxis flr Erndhrungsberatung
Sportplatzstralte 18

51147 KdIn - Porz

Telefon: 02203 — 20 89 46

Telefax: 02203 — 20 89 44

E-mail: peb-krumbe@netcologne.de
Internet: www.praxis-ernaehrung.de

Fachgebiete
Ernahrungsmitbedingte Erkrankungen

» Stoffwechselstérungen (Bluthochdruck, erhhte
Blutfette, Diabetes Typ 2, Gicht)

Ubergewicht (Adipositas)

Osteoporose

Erkrankungen der Verdauungsorgane
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Lebensmittelintoleranzen, -allergien

Besondere Lebenssituationen

» Schwangerschaft und Stillzeit

» Sauglings- und Kindesalter

» Breiten- und Leistungssport



Angebote
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Einzelberatungen

Gruppenberatungen

Kinderkurse

Mutter-Kind-Kurse

Computergestitzte Nahrwertanalysen
Praventionskurse

Projekte und Aktionen in Kindergarten
Projektbezogener Unterricht in Schulen
MafRnahmen zur betrieblichen
Gesundheitsférderung

Planung und Durchfiihrung von Aktionstagen
Vortrage

Praxisseminare

Kochkurse

Fortbildungen fiir Multiplikatoren (Arzte, Erzieher,
Lehrer, Trainer, Ubungsleiter)

Pressearbeit, Fachjournalismus
Fachberatung der Lebensmittelindustrie und

Lebensmittelverbande



