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Kontakt

Praxis fir Erndhrungsberatung Meinhold
Gorresstralle 9

50674 Koln - Neustadt - Sud

Telefon: 0221 — 271 88 93

Telefax: 0221 — 272 00 85

E-mail: praxis@christof-meinhold.de
Internet: www.praxis.christof-meinhold.de

Fachgebiete

Ernahrungsberatung und Ernahrungs-
therapie bei:

> Ubergewicht oder Untergewicht

» Stoffwechselstorungen (erhdhte Cholesterin- und
Blutfettwerte, Diabetes mellitus, Gicht)

» Magen-Darm-Erkrankungen (Colitis Ulcerosa,
Morbus Crohn, Zoliakie/Sprue, unklare
Durchfalle, Reizdarm, etc.)

» Lebensmittelintoleranzen (Laktose/Milchzucker,
Fruktose, Histamin)

» Ernahrung bei HIV & AIDS

» Erndhrung bei Krebs



Spezielle Themen:

>

Messung und Interpretation des
Ernahrungszustandes (Muskelmasse, Zellanteil,
Fettdepots, Kérperwasser)

Betreuung und Begutachtung von Patienten mit
kinstlicher Ernahrung

Richtig essen im Berufsalltag
Genussschulungen zu: Frischkostsalate,
Schokolade, Honig, Kase, Wein, Vitalshakes,
Cocktails, Vollkornbrot und -geback

Kochen wie bei Hofe, Italienische Kiche,
Franzdsische Kuche, Rheinische Kiiche

Angebote

Einzelberatung und Gruppenschulungen
Computergestitzte Nahrwertanalysen
Messung der Kdérperzusammensetzung mittels
Bioelektrischer Impedanzanalyse (BIA)
Erlebnisorientierte Erndhrungsseminare
(Kochworkshops, Genussschulungen und
Schmecktraining)

Praventionskurse (Wunschgewicht, Herzgesunde
Ernahrung, Vollwert-Ernahrung)

Planung und Durchfiihrung von Gesundheits-
und Aktionstagen

Fortbildungen fiir Multiplikatoren (Arzte,
Praxisteam, Arzthelferinnen,
Krankenschwestern, Apotheker, Lehrer,
Ernahrungsmediziner, Ernahrungstherapeuten)
Onlineredaktion, Contentmanagement
Wissenschaftsrecherchen und Presseschau
Wissenschaftsjournalismus



