Karen Nespethal

Dipl.-Oecotrophologin. (Univ.)
Ernéhrungsberaterin VDOe
Fachberaterin fiir Essstérungen
(FZE)

Fastenberaterin (UGB)

Kontakt

ZETHEG — Zukunftsorientierte Ernahrungstherapie
und Gesundheitsberatung

Beethovenstralle 13a, 19

50858 KdlIn-Junkersdorf

Fon: 0221 - 888 67 57

Fax: 0221 - 888 67 58

Mobil: 0177 - 848 22 64

E-mail: knespethal@netcologne.de

Internet: www.ernaehrungsberatung-queen.de

Fachgebiete
Ernahrungsmitbedingte Erkrankungen

» Stoffwechselstorungen (Bluthochdruck, erhéhte
Blutfette, Diabetes Typ 2, Gicht)

Ubergewicht (Adipositas)

Untergewicht

Osteoporose

Rheumatische Erkrankungen

Reizdarm, Reizmagen
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Lebensmittelintoleranzen (Laktose, Fruktose,

Histamin)



Besondere Lebenssituationen
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Sauglings- und Kindesalter
Schwangerschaft und Stillzeit
Wechseljahre

Breiten- und Leistungssport
Problematisches Essverhalten
Essstorungen (Anorexie, Bulimie,...)
Berufskraftfahrer, Schichtdienst

Angebote
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Einzel- und Gruppenberatungen
Nahrwertanalysen, Check-up

Personal Food Coach, Kochpraxis
Praventionskurse (Gewichtsreduktion, Herzge-
sundheit, Osteoporose, Ernahrung fur Babys,
Kinder und Breitensportler)

Fastenseminare, Fastenferien
Projektbezogener Unterricht in Schulen
Betriebliche Gesundheitsforderung, Gesundheits-
tage

Fortbildungen fiir Multiplikatoren (Arzte, Ernah-
rungsfachkrafte, Erzieher, Hebammen, Lehrer;
Trainer, Ubungsleiter)

Pressearbeit, Fachjournalismus



